
岳阳市市场监督管理局
岳市监字 〔2025〕 012号 A1类 同意公开

对岳阳市政协九届四次会议第 266号提案的

答 复

王艳锋委员:

您提出的 《关于发挥国家中医药传承创新发展试验区优

势,促进我市中医药膳产业高质量发展的提案》已收悉。现

答复如下:

近年来,岳阳市中医药膳发展已取得一定进展,但整体

仍处于探索与发展阶段。随着人们对健康养生的关注度不断

提高,中 医药膳作为一种兼具营养与药用价值的饮食方式,

逐渐受到我市民众的关注。但目前我市缺乏专门从事中医药

膳生产和经营的企业,只 有部分餐厅尝试推出中医药膳菜

品。然而,这类餐厅数量相对较少,且药膳菜品的种类和普

及程度有限,大部分餐厅仍以传统湘菜为主,中 医药膳尚未

成为主流餐饮形式。且餐饮企业缺乏专业的研发团队和技

术,对新产品的开发能力有限,缺乏创新。

针对王委员您在提案中提到的药膳产业乱象丛生,降低

了老百姓对食疗药膳的信任的问题,目 前我市市场监管部门



已采取措施如下:

一是严控中药材源头。加强对中药材市场的监管,严格

审查中药材供应商的资质,禁止不合格中药材进入市场。例

如,要求供应商提供中药材的产地证明、质量检验报告等。

利用信息化手段建立中药材追溯体系,从种植、收购、加工

到销售的全过程进行跟踪记录,确保中药材来源可查、质量

可控。

二是严管加工过程。增加对药膳餐饮场所的现场检查频

次,重点检查食品原材料采购、储存、加工过程的卫生状况,

以及餐饮具清洗消毒等情况。例如,检查厨房是否配备必要

的冷藏设备,食材储存是否符合要求等。严格控制药膳中食

品添加剂的使用,禁止超范围、超限量使用添加剂。要求餐

饮场所建立食品添加剂使用台账,如实记录添加剂的名称、

使用量、使用时间等信息。

三是强化检验检测。加大对药膳餐饮食品的牡检力度 ,

定期对药膳成品、原材料进行牡样检测,重点检测农药残留、

重金属含量、微生物指标等。

四是完善投诉举报机制。公布投诉举报电话、邮箱等信

息,畅通消费者投诉举报渠道,鼓励消费者对药膳餐饮食品

安全问题进行监督和举报。对消费者的投诉举报及时进行调

查处理,依法查处违法行为,并将处理结果及时反馈给投诉

举报人。

通过市场监管部门的监管措施以及引导餐饮行业协会



发挥作用,加强行业内部的自我管理和监督,打造具有岳阳

特色的中医药膳品牌,提升市场竞争力。推动我市中医药膳

产业与其他产业的融合发展,形成完整的产业链。使中医药

膳成为岳阳市健康产业的新增长点。

感谢您对市场监管工作的关心和支持 !
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承办负责人:李岳玲

承办人及联系电话:胡岳军 19573009097
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